Opzet China Programma

Voorbereiding:

Leerkrachten volgen de China route in

http://www.wereldreisinamsterdam.nl/
Lesbrieven door Dreamweb en materiaal van het CMO

Instructie DVD’s en Cd’s, Mogelijk bezoek voorstelling, expositie 
Thema’s die behandeld kunnen worden :

-         Geloof : Boeddhisme
-         Vechtkunst ( dans / zwaarden, chi gong)
-         Chinees nieuwjaar ( drakendans / Leeuwendans, rituelen )
-         gezondheid ( kruiden)
-         communisme, discipline, revolutie, opstand ( Plein van de Hemelse vrede)
-         Voeding - chinees eten // thee . de vier keukens
-         Taal / tekens, oorsprong
-         Topografie, verdeel China in aparte cultuur / taal / eten gebieden
-         Geschiedenis algemeen : dynastien - ming. Aardewerk'
-         Rituelen, waarden. Normen, Omgangs normen, Discipline
Hoofd workshops 

1. Dans workshop  uitmondend in presentatie, gekoppeld aan handvaardigheid : het maken van een Draken kop en pak

- Dans workshop onderbouw ( ritme en enkele bewegingen voor draken dans) ( 40 minuten)

- dans workshop middenbouw ( uitbreiding bewegingen en ook in formatie dansen, ritme instrumenten erbij)

- Dans workshop bovenbouw. Leeuwen dans, combi workshop met dans bewegingen voor de draken en leeuwen dans in combinatie met Martial arts bewegingen

2. Chi-Guong / tai-Chi workshop  alle bouwen. Start of the Day 

3. Kaligraferen workshop, schrijf je eigen naam in Chinees

4. Martial Arts, Bovenbouw. Gegeven voor 3 voudig wereldkampioen Woe Shoe ( alleen in combi met demonstratie)

5. kook workshop , als afsluiting ( hele school )

Additioneel

6. maskers maken

7. Thee Ceremonie

8. Muziek workshop met Yun , alleen in combi met optreden 
9. Vliegers maken, vliegeren
Materiaal :

Er komen 3 kisten,  gevuld met spullen die aansluiten op de thema;s

1.Dans en Muziek ( instrumenten, kleding, muziek CD)
2.Gezondheid, martial arts & rituelen ( zwaarden, wierook, astrologie, beeldjes, tekens voor geluk, liefde, vriendschap etc)

3. Decoratie  ( posters, lampions, parasollen, beelden )
Het materiaal is voldoende om in elke klas, aangevuld met boeken, CD’s etc en dat wat ouders en leerkrachten inbrengen, een altaar te maken of een hoek in te richten.

Sites

www.geledraak.nl ( beste Nederlandse site over China)

www.internationalperformingarts.nl (Dans workshops, optredens)

http://lionkingdom.nl/lkdancen.htm
www.encyclopedoe.nl ( doe opdrachten)

www.hetklokhuis.nl ( 3 afleveringen over China)
videoclip Faithless : http://www.youtube.com/watch?v=r6ANWOmjQdQ ( deels ook Noord- Korea)
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